MONTAG

09:15 Uhr
Bodystyling

10:15 Uhr
Spinning

10:15 Uhr
Yoga

17:00 Uhr

Cx-Core
45 Minuten

18:00 Uhr
Body Pump

18:00 Uhr
Spinning

S

BODYSTYLE

SPorTc-CLUB

GRUPPENFITNESS KURSPLAN GULTIG AB 17. Oktober 2022

DIENSTAG

16:40 Uhr
Spinning

17:30 Uhr
Spinning

17:30 Uhr
Bodystyling

18:30 Uhr
Yoga

MITTWOCH DONNERSTAG

09:30 Uhr
Dance

10:30 Uhr
Body Balance

19:00 Uhr
Body Pump

19:00 Uhr
Spinning

10:30 Uhr
Spinning

18:30 Uhr
Cx-Core
30 Minuten

18:40 Uhr
Spinning

FREITAG

09:00 Uhr
BBP

10:00 Uhr
Step Choreo

17:30 Uhr
Body Balance

18:30 Uhr
Spinning

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr.: 06:00 — 22:00 Uhr
Di., Do.: 08:30 - 22:00 Uhr
Sa., So.: 09:00 — 19:00 Uhr
Feiertags: siehe Aushang

SAMSTAG

10:30 Uhr
Spinning

11:45 Uhr
Body Pump

SONNTAG

09:30 Uhr
Ski Gymnastik

09:30 Uhr
Spinning

10:30 Uhr
Spinning

10:30 Uhr
Bodystyling

11:30 Uhr
Body Balance

Bodystyle Sports-Club

MetternichstraBe 39
54292 Trier
Tel.: 0651 460260

info@bodystyle-trier.de
www.bodystyle-trier.com




